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Shrnuti

Tato préce si klade za cil shromazdit dostupné informace ohledné toho, jak pornografie
ovliviiuje Zivoty jednotlivcti i spole¢nosti jako celku. SnaZi se tak na zakladé empirickych
studii z pohledu neurobiologie a statistiky. V prvni ¢asti se zaméfuje na téma zavislosti,
stupriovani, impotence, ovlivnéni romantickych vztaht, depresi a dalsich vliva. V druhé
¢asti na ovlivnéni nésili ve svéte a zachazeni s tcinkujicimi.

Abstract

The aim of this work was to gather the available information about how pornography
affects the lives of individuals and society. It does that on top of empirical studies from the
view of neurobiology and statistics. In the first part, it deals with the topic of addiction,
escalation, erectile dysfunction, the effects on romantic relationships, depression and
other influences. The second part focuses on the effects on violence in the world and the
treatment of performers.

Klic¢ova slova

Pornografie, vlivy, sex, kompilace, statistiky

Keywords

Pornography, influences, sex, compilation, statistics



Vd

Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem zavére¢nou maturitni praci zpracoval samostatné a pouzil jen pra-
meny uvedené v seznamu literatury.

David Pavlik



Podékovani

Rad bych podékoval vedoucimu mé prace, Mgr. Eduardu Patakimu, za jeho cenné rady,
ochotu a trpélivost pfi vedeni této prace.



Obsah

L Uvod ... ... 1
Definice . . . . . . . . . . 2
3 Vliv pornografienacloveka . . . . . ... ... .. Lo oL 3
3.1 Zdvislost . . . ... 3
3.2 Stupriovdni . . . ... .. 4
3.3 Impotence a nezdjem o sex . . . . . .. ... ... 4
34 Oolivnénivztahit . . . . . . . . . 6
35 Ostatni . . . . . . 6
4 VIliv pornografienaspolecnost . . . . . . ... ... .. L0000 9
41 NGSIli . . . o e 9
42 ZneuZivani tcinkujicich . . . . ... ... . L o 11

5 ZAVEY . . . . . s, 12



1 Uvod

Ac si to pfiznavdme nebo ne, pornografie se ¢im dal vice stdva soucasti nasi spole¢nosti.

Diky internetu je dnes dostupnd, jako nikdy dfive nebyla. Zadarmo. Anonymné.
V kteroukoli hodinu.

Mezi 25 nejvice hledanymi pojmy na Googlu bylo v roce 2012 pravdépodobné Sest ty-
kajicich se pornografie.lll Jeden z nejvétsich pornografickych servert, PornHub, zvefejnil,
ze mél za rok 2015 pfes 21 miliard ndvstév a v souctu stravili jeho uzivatelé sledovdnim
pornografie vice nez 500 tisic let.2]. Z prtizkumu ve Spojenych statech americkych z roku
2014 vychazi, Ze 63 procent dotazovanych muz ve véku 18-30 let sleduje pornografii
nékolikrat do tydne.®! Vice neZ tretina chlapcti starych 13-14 let, ktef{ vyplnili v roce
2007 anonymni dotaznik na kanadskych skoldch, vidélo pornografickd videa , tolikrét, ze
to ani nelze spocitat”.[4l Podle 67 procent muZt a poloviny Zen je sledovani pornografie
piijatelné, ¥iké studie.®

Pornografie ale nemusi byt vZdy explicitni. Na billboardech jsou ¢asto vyobrazeny
polonahé Zeny, jen aby upoutaly pozornost, pfestoze s produktem viibec nesouvisi.
Stejné tak v hudebnich videoklipech. V seridlech nejsou neobvyklé sexistické nardzky.
Nejprodavanéjsi beletristickou knihou roku 2012 byla podle New York Times Fifty Shades
of Grey.l°]

O pornografii se za¢ind v dnesni dobé oteviené hovofit. Za¢ind byt mezi lidmi
akceptovatelnd. Vznika seriézni védeckd disciplina porn studies. O ¢em si myslime, Ze se
ale moc nemluvi, je to, jak nés jeji sledovani ovliviiuje.



2 Definice

Predtim, neZ se pustime do ¢ehokoli jiného, by bylo vhodné definovat, co to pornografie
je. Slovo pochazi z fe¢tiny, vzniklo slozenim slov porni (prostitutka) a graphein (psat).”]
Pravdépodobné se tak nazyvalo psani o Zivotu prostitutek.

Dnesni vyznam je ovSem ponékud odlisny a jeho definice neni tipIné jednoducha.
Vseobecnd encyklopedie Universum definuje pornografii jako:

Dilo zdtraznujici sexualitu a podnécujici vzruSeni, které piekracuje obecné

uznavané normy moralky a slugnosti.®!

Avsak jaké jsou ty obecné uzndvané normy mordlky a slusnosti?
Podobna je definice Akademického slovniku cizich slov

Zprav. neumélecké zdaraznéni sexu v literatufe a uméni vybocujici z norem
konvenéni morélky.

Oxford Dictionary of English je o néco konkrétné;jsi:

Tistény nebo vizudlni material obsahujici explicitni popis nebo zobrazeni

sexudlnich organti ¢ aktivit uréeny pro stimulaci sexudlniho vzrugeni.[1%

vvvvv

Knihy, ¢asopisy, filmy atd. bez jakékoli umélecké hodnoty, které popisuji

nebo ukazujf sexudlni akty ¢i nahé lidi zptisobem uréenym k sexudlnimu

vzrugeni.[11l



3 Vliv pornografie na ¢lovéka

3.1 Zavislost

Zavislost na pornografii je velmi kontroverzni téma a jsou lidé, ktef1 ji odmitaji. Zjedno-
dusené popiseme dlivody, pro¢ by méla byt redlna.

Klic¢ovy je tzv. systém odmén. M4 za tikol nds motivovat k ¢innostem, které ptispivaji
k preziti (napt. jidlo, sex, béh, popt. penize, vyhra). Déla tak pfedevsim za pomoci
dopaminu. Ten je uvolnén pfi nékteré ze zminénych ¢innosti. Ale také, a to hlavné, pfi

pomygleni na ni.[12l

Hladina dopaminu se zvysi, kdykoli se setkdme s né¢im novym, neobvyklym!!3l, go-
kujicim, znepokojujicim!!#] nebo kdy? jsou pted¢ena nase ocekavani.12 Naopak pokud
ocekavani spInéna nejsou, hladina dopaminu poklesne.[1¢]

Vzruseni novosti podporuje i tzv. Coolidgeilv efekt, ktery byl testovan na mysich, ale
plati i pro lidi. Do klece byli umisténi samec a samice. Samec kopuloval do té doby,
nez byl samickou , znaven”. Potom uZ pokracovat nechtél, i pfesto Ze samicka doléhala.
Pokud ale byla samice vyménéna za jinou, okamzité ziskal novy z4jem.[17]

Nyni to aplikujme na pornografii. Protoze internetova pornografie poskytuje bez
namahy neomezené mnozstvi novosti (¢imz se diametralné 1isi od pornografie pred
20 lety), vyplavuje se nadmérné mnozstvi dopaminu, na které mozek neni zvykly. Avsak
po case se tomu pfizptisobi a za¢ne toto mnoZstvi vyzadovat. A protoZe si asocioval
ndpor dopaminu s pornografii, za¢ne se dozadovat pravé ji.

Mozek se stane, podobné jako Pavlovovi psi, citlivy na podnéty, které souvisi s por-
nografii. Mohou jimi byt nap¥. zapnuti pocitace, byti sim doma, postel ¢i reklama.
Pti kazdém takovém podmeétu je vyplaven dopamin, ktery zptisobi obrovskou touhu
podivat se na pornografii znova.

Nedévna studie ukazuje, Ze mozkové aktivita pfi sexualnich zavislostech se podoba
té pii zavislostech drogovych.[18]

Studie vedend doktorem Kithnem nalezla asociaci mezi po¢tem hodin uzivani por-
nografie tydné a zhorSenymi spoji prefrontilniho kortexu s ocasatym jadrem. Autoti pozna-
menavaji, Ze tento jev je spojen se Spatnym rozhodovanim, jako je nutkavé vyhleddvani
drog nehledé na potencionalni $patné dasledky.1!

V poslednim vydani Siroce uznavaného Diagnostického a statistického manudlu mentdl-
nich poruch (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, zkrdcené DSM) zavislost
na pornografii uvedena neni.
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3.2 Stupnovani

Proti nepfirozené vysokym davkam dopaminu se mozek za¢ne , branit” snizenim poctu
dopaminovych receptorti typu D2.12% To, co d¥ive uspokojovalo, najednou zaéina nudit.
Doty¢ny tak potfebuje vice dopaminu, aby pocitil stejny efekt. Toho mtiZe docilit bud
sledovanim pornografie vice, nebo posunutim se k ,tvrd$im zanréim” (protoze splituji
podminky pro zvySeni dopaminu zminéné v predchozi kapitole), ¢asto se déje oboji.

Kiihnova studie nasla asociaci také mezi hodinami pornografie tydné a mensim
objemem striata, ¢asti Sedé hmoty, kterd je rozhodujici v systému odmén. Mensi velikost
se projevi mensi dopaminovou odménou. Neni jasné, zda je snizeny objem dtisledek nebo
pii¢ina sledovéni pornografie, to prvni je ale pravdépodobnéjsi. 1121l

Tento proces znecitlivéni mtZe jen méloktery uZivatel popfit. V dotazniki ¢lenti
skupiny NoFap (lidé, ktefi se pokousi pfestat s pornografii a masturbaci) uvedlo pfes
60 procent respondentti, Ze jejich ,sexudlni touhy/vkus/zaliby” (sexual tastes) se po-
stupné stavaly extrémnéj§imi & deviantnimi.[22]

Toto je také divod, pro¢ miize existovat tolik volné dostupného materialu. Staci pro
zacatek, ale se zvySujicimi se ndroky stacit pfestava.

Nikdo nezacind na détské pornografii a pravdépodobné mu pfipada odporng, ale
postupem ¢asu ho mtize pravé diky efektu eskalace zacit vzrusovat.

3.3 Impotence a nezdjem o sex

Mohlo by se zd4t, Ze pornografie dod4 ¢lovéku vétsi touhu po (redlném) sexu. V posledni
dobé se ale ukazuje, Ze tomu tak tplné neni.

Impotence ¢i erektilni dysfunkce (¢asto zkracovano ED) byvala problém problém pfe-
devsim muZzi po Ctyficeti letech.

Do roku 1948 provedl A. Kinsey a jeho tym tisice rozhovorti s muZzi ohledné jejich
sexudlniho chovéni. Sexudlni dysfunkce se podle néj vyskytovala u 1 % muzi pod 19 let,
3 % mutizu pod 45 let a 7 % muzti pod 55 let.23] Jind americka studie, publikovana v roce
1984, nagla ED u 8 % muzt do 55 let.24l. Podobné vysledky mély i 3 nizozemské a jedna
némecks studie do roku 2002 (viz obrazek 1).2%]

Porovnejme to se soucasnym stavem. Brazilskd studie z roku 2010 nalezla ED u 35
% muzti ve véku 18-40 let.126] Syycarska studie z roku 2012 zjistila 30 %.271 Polovina
ucastnikt (16-21 let) kanadského priizkumu z roku 2014 vykéazala néjaky sexudlni
problém (problémy).[28] Kazdy étvrty pacient s ED mé podle studie pod 40 let.[”]

Podle ¢eské statistiky z roku 2007 trpi poruchou erekce 54 % muzii ve véku 35-65
let.[30]

Neni jisté, co zptisobilo takovy narust. Jedna z moZznosti je radikalni zvySeni do-
stupnosti pornografie (vysokorychlostni internet, tzv. tube sites, chytré mobilni telefony,
mobilni internet). Davalo by to smysl, redlny partner se nemtize porovndvat s nekonec-
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Obrazek 1: Srovnédni vyskytu ED podle studii z nizozemskych obci Maarssenbroek
(studie ENIGMA, 2002), Krimpen aan den IJssel (2001), Boxmeer (2001) a némeckého
Kolina nad Rynem (2000). Adapted by permission from Macmillan Publishers Ltd:
[International Journal of Impotence Research]2%l, copyright 2004

nou plejddou videi. NezdleZi na tom, jak moc doty¢ny chce, pokud mozek neuvolni
dostatek dopaminu, erekce nenastane, nebo bude jen slaba.

Neddavna ptipadova studie zkoumala 35letého muZze, kterého jistd Zena pfitahovala
ment4lng, ale ne sexualné. Nemél Zddnou touhu po sexu. Podobné také ve 20 pfedchozich
vztazich. Bylo mu doporuceno prestat s masturbaci a pornografii. Po Sesti tydnech
dodrzovéni téchto omezeni zaznamenal prvni vysledky. Po osmi mésicich tspésné
dosahl orgasmu a ejakulace pti sexu.3U

Jiz dfive zminéna studie zkoumala 19 dobrovolnikti s kompulzivnim sexudlnim cho-
vinim (zkrdcen& CSB; &asto souvisi s uzivanim pornografiel?2113]). Préimérny vek byl
25 let. 11 z nich (téméf 60 %) mélo tézkosti s dosahovanim erekce s redlnymi partnery,
ale neméli tento problém pti sledovani pornografie.18!

V jiz zminovaném dotazniku skupiny NoFap uvedlo 21,5 % ¢lenfti, Ze se pfidali,
protoZe se chtéli zbavit ED. 20,7 % (ze vSech) zaznamenalo, Ze se po opusténi pornografie
a masturbace jejich problémy s erekci zmensily nebo vymizely tGplng.[4]
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Prazkum na italskych stfednich skoldch rozdé€lil Zaky (okolo 18 let) do tf{ skupin - ty,
kdo nesleduji pornografii, ty, kdo ji sleduji méné nez jednou tydné, a ty ostatni. V prvni
skupiné nebylo ani procento lidi se sniZenyym zdjmem o sex, ve druhé bylo 6 % a ve skupiné
pravidelnych uZivateld 16 %.13%

3.4 Ovlivnéni vztahua

Vysledky dotazniku mezi 480 mladymi muZzi ukazaly, Ze ¢im vice muZ pornografii
po jeho partnerce, timyslné si pornografii predstavuje béhem sexu, aby udrzel vzruseni,
a ma obavy ohledné jeho sexudlniho vykonu a télesného vzhledu.[2¢!

V roce 1988 byla skupina lidi po Sest tydnti vystavovana bud nendsilné pornografii,
nebo neskodnému obsahu. Sedmy tyden se vSichni ztcastnili zddnlivé nesouvisejici studie
na téma socidlni instituce a osobni uspokojeni. Subjekty, které byly vystavovany pornografii,
vykézaly mensi spokojenost s jejich partnery.[%”]

Jina studie, sklddajici se z péti dil¢ich studii s konzistentnimi vysledky, zjistila, Ze
vys8i troven uzivani pornografie korespondovalo s mensim zdvazkem (zdmér udrzovat
vztah a ztistat s nim psychicky spojen!381).[3%]

Doktorka Jenifer P. Schneiderova udélala v roce 2000 dotaznik mezi devadesati
Zenami, jejichz partner byl kybersexudlné zdvisly (zahrnuje pornografii). 68 % z nich
prozilo sniZeni intimnosti s jejich partnerem. Polovina partnerti ztratila zajem o sex.
Partnerky citily zranéni, zradu, odmitnuti, opusténi, samotu, hanbu, izolaci, poniZeni,

nastvani, Zarlivost a ztratu sebevédomi.[40]

3.5 Ostatni

Studie z roku 2005 nasla vyznamnou asociaci mezi uzivanim internetové pornografie a
osamélosti. Al

Konzumenti pornografie online maji podle jiné studie z roku 2005 oproti konzument
offline pornografie vétsi pravdépodobnost klinickych p¥iznakt deprese.[#2]

Doktor Skinner udélal v roce 2011 dotaznik za zjisténim vztahu mezi sledovanim
pornografie a depresemi. Hodnota tirovné depresina stupnici PHQ-9 (The Patient Health
Questionnaire) byla prameérné 6,5. U téch, ktefi sledovali pornografii 3-5 krat tydné,
prameérné 15 (mirné az stfedné zdvazna deprese). A u téch, ktefi ji sledovali kazdy den,
vice nez 21 (zavazna deprese).[43] [44]

Belgicka studie ve dvou vInach porovnévala zndmky chlapcti (12-15 let) ve Skole a
frekvenci uzivani pornografie. Uké4zalo se, Ze tém, ktefi sledovali pornografii v druhé

vIné (o Sest mésicti pozdéji) Castéji nez v té prvni, se také zhorgily znamky.!42]
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Jind studie zkoumala spojitost mezi uzivanim pornografie a schopnosti ¢ekat na
néco hodnotnéjsiho (tj. jestli byste dali pfednost napf. tisicikoruné ted, nebo milionu za
deset let). Cim vice pornografie G¢astnici konzumovali, tim mensi hodnotu ptifazovali
odménam v budoucnosti, pfestoZe byly objektivné hodnotnéjsi. V experimentalni ¢asti
studie rozdélili uzivatele pornografie do dvou skupin — prvni abstinovala od pornografie
a druha od svého oblibeného jidla. Po tfech tydnech projevila skupina, ktera abstinovala
od pornografie, vétsi zajem o pozdéjsi ale hodnotnéjsi odmény nez ta druh4.[4¢l

Lidé, ktef{ prestali sledovat pornografii (napf. clenové jiz zmifiovaného NoFapu) casto

hlési také zmény, které jesté Zadnd studie neprozkoumala, jako vice energie, motivace
nebo to, Ze si jich opa¢né pohlavi castéji vSima (viz obrézek 2).
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Obrézek 2: Odpovéd na otazku Co se zménilo po tom, co jste prestali sledovat pornografii a
masturbovat (v procentech).(34]
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4 Vliv pornografie na spole¢nost

4.1 Nasili

Zn&my je vyrok Robin Morganové , Pornografie je teorie, zndsilnéni praxe”.#”] Jini argumen-
tuji, Ze deviantni jedinci si naopak vystaci s pornografii. Které tvrzeni je pravdivé, je pofad
jesté otdzkou. Jsou zjisténi, kterd potvrzuji, Ze i nendsilna pornografie vede k vétsi agre-
sivité a sklontim k nasili. Na druhou stranu nevime o Zadné studii, kterd by prokazala
pfimou souvislost mezi sledovanim pornografie a samotnym ndsilnym ¢inem.

Z vysledkt prizkumu mezi mladymi Americany (10-15 let) vychézi, Ze sledovani
nésilné pornografie bylo spojeno s az 6krat vétsi pravdépodobnosti sexualné agresiv-
niho chovani. Naopak s nendsilnou pornografif nebylo statisticky vyznamné spojeni
nalezeno.#8l

Jiny priizkum, mezi univerzitnimi studenty, zjistil korelaci mezi vétsim uzivanim
pornografie a pozitivnéjsim postojem ke zndsilnéni. Cast&jsi uZivatelé pornografie méli
také vice sexualnich partnerti.[#”]

Studie z roku 2000 podporuje existenci spolehlivé asociace mezi ¢astym uzivanim
pornografie a sexualné agresivnim chovanim, zvlasté pak u nasilné pornografie a/nebo
muzl se sklontim k sexudlni agresi. Autofi poznamenévaji, Ze to, jak relativné agresivni
muZi reaguji na tu stejnou pornografii, se mtize odliSovat od toho, jak na ni reaguji
neagresivni muzi.l2]

Ve studii z roku 1992 vyplnilo 187 studentek na univerzité dotaznik ohledné jejich
expozice pornografii v détstvi, soucasnymi sexudlnimi fantaziemi a ndzoru na znésilnéni.
Expozice pornografii v brzkém véku souvisela s ndslednymi pfedstavami znasilnéni a
postojem podporujici sexualni nasili na zenach.>!

Japonska studie rozdélila 150 studentti (muZzi) do 3 skupin — prvni dvé zhlédly
pornograficky film zndzornujici znasilnéni, v prvnim projevila obét potéseni, ve dru-
hém bolest a Zal, tfeti skupina zhlédla bézny pornograficky film. Prvni skupina méla
v nasledném dotazniku podstatné vétsi procento zastoupeni ndzoru, Ze Zeny si mohou
znasilnéni uzivat.l®? Toto zjisténi je hodnotné piedeviim v kombinaci s jinou studii. Ta
v roce 2010 zkoumala 300 populdrnich pornografickych scén. 88 % z nich obsahovalo
tyzickou a 48 % verbdlni agresi (pfevazné urdzky). V 97 % ptipadii na to Zena reagovala
bud neutrdlné& nebo kladné (s pot&senim).>3]

Podle nizozemské studie byla expozice sexudlné explicitnimu materidlu spojena
s presvédcenim, Ze Zeny jsou sexudlni objekty.!>4]

Profesor Berl Kutchinsky je znam pro své studie porovnévajici dostupnost pornogra-
fie a vysi kriminality ve étyfech zemich — Dansku, Svédsku, Spolkové republice Némecko
a USA. Prvni tfi zminéné staty legalizovaly pornografii v letech 1969, respektive 1970 a

9
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1973, a nasledné zaznamenaly pokles kriminality. V USA naopak pocet znésilnéni v 70. a
80. letech, zlaté dobé pornografie v USA?], vzrostl.[20]

Pro nés je zajimavé situace v Ceské republice. Zde byla pornografie legalizovana
v roce 1989. Projevilo se to okamzitym propadem poctu sexualniho zneuZzivani déti. Nao-
pak ovSem po revoluci rychle vzrostl pocet znasilnéni (minimalné pocet jejich nahlasent),
potom postupné klesal.>”l Viz obréazek 3.
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Obrazek 3: Pocet nahlaSenych znasilnéni, sexudlniho zneuZzivani déti a mensich sexudlnich
trestnijch cinii (napf. obnazovani se na vefejnosti) v CR v letech 1971-2007. UZzito se

svolenim autora.[>”]

10



4. VLIV PORNOGRAFIE NA SPOLECNOST

Ve

4.2 Zneuzivani ac¢inkujicich
K tomuto tématu nelze napsat mnoho objektivniho. Mnoho byvalych pornoherecek
vystupuje a mluvi o svych désivych zaZitcich. Na strané druhé zde jsou souc¢asné herecky,
které tvrdi, jak si svoji praci uzivaji.
Prazkum na dvou kalifornskych klinikach sledoval souc¢asné pornoherecky. Vysledky

odhalily, ze:[58
o 69 % nepouzilo za poslednich 30 dni na scéné kondom
3 10 % bylo fyzicky ublizeno
o 13 % byly nuceno dé€lat véci, které nechtély
. 16 % nebylo na konci nataceni zaplaceno
) za posledni tfi mésice uZilo

- 58 % marihuanu

— 20 % kokain

- 18 % extazi

- 5%LSD

— 2% heroin
o 11 % mélo kapavku

o 15 % mélo chlamydie

Podle studie mélo 177 pornoherecek oproti béZné populaci vétsi sebevédomi, sexualni
uspokojeni a pozitivnéjsi pocity. Také se pravdépodobnéji identifikovaly jako bisexudlové,
mély prvni sex dfive, mély vice sexudlnich partnerdi, uzivaly v minulosti drogy a vice se
bély, e chyti n&jakou z pohlavné pfenosnych nemoci.[’]

Je také dtileZité zminit, Ze ne vSechny Zeny toci pornografii dobrovolné, nékteré jsou

novodobé sexudlni otrokyné, se kterymi je obchodovéno.
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5 Zavér

V této praci jsme se zabyvali tim, jestli existuje zavislost na pornografii, ¢im je zpt-

, zda je moZné, Ze je pornografie pficinou

o 4/

sobeno vyhledavani stale , tvrdsich zanrt
neschopnosti mladych muz dosdhnout erekce, a jaky mé vliv na vztahy mezi part-
nery. Také jsme hledali souvislost mezi pornografif a nasilim ve svété. Okrajové jsou
zminéna témata depresi, osamélosti, vztahu k opa¢nému pohlavi nebo vlivu na samotné
ucinkujici.

Dospéli jsme k zavéru, Ze pornografie neni neSkodna. PfestoZe jeji vliv na spolecnost
jako celek miize byt sporny, desitky studii prokazaly jeji negativni vliv na rtizné oblasti
lidského Zivota. Je ale na kazdém ¢lovéku, aby se rozhodl, co je pro ného vyhodnéjsi.

PrestoZe jiz existuji spousty studii zabyvajicich se pornografii, jde pofdd o mladou
disciplinu a je zde je$té mnoho, co je tfeba prozkoumat.

Tato préace citovala pouze studie, které jsou bud zdarma, nebo se odkazovala na
jejich abstrakt, aby si kazdy mohl pravdivost tvrzeni ovéfit. Je zde ovSem také mnoZstvi
placenych praci, které zkoumaji pornografii a stoji za pozornost.

Cilem této prace bylo pfinést empirické diikazy o vlivu pornografie, existuji ale také
tisice svédectvi lidi, které pornografie ovlivnila. Jsou k nalezeni napfiklad na interneto-
vych férech NoFap (reddit.com/r/nofap a nofap.com/forum), Your Brain Rebalanced
(yourbrainrebalanced.com) nebo Reboot Nation (rebootnation.org/forum).
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